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な ぎ の 木 園 事 業 報 告 

  

平成 29 年度は、利用者の高齢化による体力の衰えを防ぐ為、28 年度に新しく

作られたトレーニングルームを活用し、個人に合わせたトレーニングプランをた

て支援に取り入れました。結果、肥満気味であった方が標準近くまで体重が減り

健康的な体型を維持する事が出来ました。また、体を動かす事でストレスの発散

にも繋がり心と体両方のケアを行うことが出来、利用者の生活や支援にとても役

立っています。 

台風シーズンになると台風直撃前には帰省出来る方には協力して頂き、帰省が

難しい方には第二なぎの木園等へ避難し安全の確保に努めました。 

１２月の日帰り旅行では、全員で白浜アドベンチャーへ行きました。軽度・重

度の方でグループ分けをして怪我や事故なく楽しい旅行となりましたが、重度の

方のイレギュラーな行動やパニックになった方の対応などもあり、全員での旅行

は難しかったのではないかと今後の課題となりました。 

医療的な面では、日々の徹底した除菌作業の甲斐もあり、インフルエンザやノ

ロウイルスなどの感染症の蔓延を防ぐことができました。 

今後も利用者、保護者の皆様のライフステージ全般におけるニーズを受け止め

て、それを実践していく法人であり続ける為にさらなる努力を続けていきます。 

 

〈個別支援計画〉 

・利用者のニーズを聞き出し計画作成しました。 

・月末に振り返りをすることで、目標を再認識することができました。 

・解決すべき課題の優先順位を利用者と話し合い決めました。 

・利用者のニーズを把握し担当職員、看護師、栄養士の意見をふまえ計画を作成

しました。 

・利用者に分かりやすい到達目標を設定しました。 

・６カ月に一度モニタリングを行い計画の見直しを行いました 

 

〈日中活動〉 

 クラブ活動や創作活動、レクリエーションメニューの充実を図り、自発的に参加 

する機会を提供するとともに、社会的な活動への動機付けとなる支援に努めまし

た。各グループごとに週間スケジュールを基本とし、散歩やドライブは体力面を

考慮して活動し、公用車で出掛けて車窓の風景や現地での散策により気分転換を

図ることが出来るよう支援しました。 
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＜身辺支援＞  

（４月～６月） 

基本的生活習慣として洗顔、歯磨き・シェーバーの掃除等の清潔保持の支援。 

今年度、スチームクリーナーを購入し、床を中心に汚れの除菌を２回行っていま

す。季節によって衣替え、冬用寝具の洗濯、居室の掃除整頓、布団干し等は活動

に取り入れ支援を行いました。歯ブラシ、シェーバー洗い、週に１回 

（７月～９月） 

基本的生活習慣として洗顔、歯磨き、シェーバーの掃除等の清潔保持の支援。 

衣類の整理は週１回の身辺支援、歯ブラシ、シェーバー洗浄も週１回の支援。 

（１０月～１２月） 

基本的生活習慣として洗顔、歯磨き、シェーバーの掃除等の清潔保持の支援。 

重度な方の寝具は毎日点検し、清潔に使って頂く様に行いました。 

年末年始の休みを利用して、カーテンの洗濯、補修を行いました。 

歯ブラシ、シェーバー洗浄も週１回清潔に使って頂ける様に支を行いました。 

（１月～３月） 

基本的生活習慣として洗顔、歯磨き、シェーバーの掃除等の清潔保持の支援。 

絨毯をスチームクリーナーにて洗浄を行いました。 

衣類整理も１人ずつ時間を掛けて行い、意識付けを行いました。 

 

〈クラブ活動〉 

それぞれが楽しみながら取り組めることを目的とし、軽スポーツ、美術、パソ

コン、ダンス、４つのクラブ活動を行いました。 

ダンスクラブでは、つくしんぼ歌謡祭での発表を目標にして練習に励み、楽し 

みながら体を動かしストレスの発散にも繋げました。 

パソコンクラブでは、希望者は個人でパソコンを購入しワードでの文章作成や 

インターネットの閲覧を行えるようになりました。 

軽スポーツでは体力づくりを目標にし、利用者の要望を聞きながら楽しく積極

的に取り組めるよう活動しました。 

美術では季節の風景を写生し、地域の展示会に出展しました。 

 １年に２回希望を募り半年サイクルで経験して頂くようにしました。 

 

〈自治会〉 

・発言できない利用者に配慮し、視覚支援をしてニーズの把握に努めました。 

・一人ひとりが発言出来るようサポートし、意見・要望を聞き可能な限り応えて

きました。 
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〈長期休暇〉 

・保護者に連絡を取り休暇スケジュールを調整しました。 

・長期帰省期間中は、近況報告と様子伺いを行いました。 

・帰省できない利用者の方も楽しんで頂ける様、余暇支援をしました。 

  期間          在園者数    一時帰省   全日程帰省 

  ４／２９  ～ ５／７  １５名     ６名     １６名 

  ８／１１   ～ ８／２０  １３名     ８名     １６名 

１２／２８   ～ １／８  １２名      ８名     １６名 

 

〈余暇活動支援〉 

  長期休暇時、在園の利用者には付き添い買い物、ＤＶＤや音楽鑑賞、施設内

でのカラオケなどを行いました。また、天候の良い日には利用者の安全に配

慮しながら散歩やドライブにも出かけ、楽しんで頂けるよう余暇支援に努め

ました。 

 

<職員研修> 

安全管理研修 （ ５月 ）   非常対策研修 （ ６月 ） 

 虐待研修   （ ８月 ）   人権研修   （ １月 ） 

 

〈地域交流・ボランティア〉   

実施日 内容 場所 参加者 

４／４ （火） 木ノ川地区ゴミ拾い 木ノ川地区 １３名 

５／１５(月) 木ノ川区民会館清掃 木ノ川区民会館 １５名 

６／２２(木) 寿楽荘とのカラオケ交流 なぎの木園 全員参加 

７／２  (日) なかばの浜クリーン作戦 なかばの浜 １６名 

７／７ (金) 木ノ川会館草引き 木ノ川区民会館 １７名 

７／２５(火) 

  ～ 

７／２７(木) 

サマーボランティア受け

入れ 

 

なぎの木園 

 

５名 

１０／３(火) 那智浜ゴミ拾い 那智浜 １６名 

１０／２４(火) 那智浜ゴミ拾い 那智浜 １０名 

１０／２５(水) 那智浜ゴミ拾い 那智浜 １０名 

１１／３ (金) 光洋中学校文化祭出展 光洋中学校 ６名 

１／１４ (日) 光洋地区交流綱引き大会 光洋中学校 ２４名 

２／２１ (水) 木ノ川地区ゴミ拾い 木ノ川地区 ２３名 

３／１３ (火) 木ノ川地区ゴミ拾い 木ノ川地区 ２３名 
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〈行事〉  

実施日 内容 

4 月 18 日 体力測定 

19 日 体力測定 

5 月 13 日 つくしんぼ歌謡祭 『愛は勝つ』の舞台発表。 

7 月 7 日 七夕 『なかばの浜』 

8 月 9 日 納涼会 (バーベキュー) 

29 日 納涼会 (ゲーム・屋台) 

9 月 23 日 新東障連スポーツ交流会 

12 月 8 日 白浜日帰り旅行『白浜アドベンチャーワールド』 

25 日 クリスマス会 (○×ゲーム・ケーキ提供) 

2 月 3 日 節分 (トッピングケーキ) 
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〈リスクマネジメント〉 

 ・ヒヤリハットに意識を持ち、未然に危険を防ぐようにしてきました。 

 ・屋内外の危険箇所の発見、予兆に努め、修復、改善をしてきました。 

 ・外出時の誘導、車の乗降時には必ず職員が先頭に立ち、点呼をとり事故防止

を徹底しました。 

 ・日々の生活の中では特に、食事中の観察、支援を重視し、誤嚥等の未然防止

をしてきました。 

 

〈防災・非常対策> 

○平成３０年度防災訓練実施状況 

避難訓練 実施 

５月  総合訓練 救命講習 

７月  夜間想定訓練 

  ９月  夜間想定訓練 

１２月  総合訓練 救命講習 

  １月  図上訓練 

  ３月  震災訓練 

 

・５月と１２月に総合訓練と救命講習を行い、救命講習では、 

 心肺蘇生法（ＡＥＤ）を受講しました。 

・１２月に 1Ｆ女子娯楽室及びトレーニングルームに避難誘導灯、 

 誘導標識を設置しました。 

・1月に火災通報連動設備を事務所内に設置しました。 

 

〈備蓄〉 

 備蓄品を全て点検、棚卸しをしました。特に冬場の寒さ対策に力をいれて衣類

等を揃えました。期限切れ前の食料品は利用者に提供し、災害時の食事状況を

理解して頂きました。 
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〈広報〉 

・日頃の園の様子、行事などを写真と一緒にホームページ上にアップロードし、

多くの方に発信しました。また、HP 内に活動中の写真や施設内の写真をアッ

プすることで、閲覧者がイメージしやすいよう編集しました。 

(新聞掲載状況) 

平成 29年 6月 24日 寿楽荘との交流会(紀南新聞・熊野新聞) 

 

 

〈物品〉 

 ・棚卸は年４回（６月・９月・１２月・３月）実施し、定期的に在庫管理をし

て品切れや記入漏れ等がないように努めました。 

・利用者がより使いやすい物品(歯ブラシ・掃除道具等)を購入しました。 

・日用品を使い過ぎている利用者には担当に報告し、適量を正しく使えるよう

に支援しました。 

 

 

〈営繕関係〉 

 園内設備の点検・交換（蛍光灯等など） 

 園外整備の点検・掃除（乾燥機フィルター掃除） 

 必要となる物品の購入や修理などは早急に対応するよう心掛けました。 

 夏期の準備では各居室の網戸の修繕・取り替えをしました。 

園内の手すり補強でペンキ塗りかえを行いました。 
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＜車輌＞ 

      

・５月   車 6台           鈴木石油 ピュアキーパー 

・７月   ワゴンＲ  （７９－９７） 右Ｂ・Ｒ球切れ交換 鈴木石油 

      セレナ   （８８－５９） シート洗浄 日の出自動車 

      競輪号   （５５－７８） クーラー修理 蓬莱自動車 

      競輪号   （５５－７８） 車検 蓬莱自動車 

・８月   新キャラバン（８３－１８） バッテリー交換 蓬莱自動車 

      新キャラバン（８３－１８） ドライブレコーダー 蓬莱自動車 

      セレナ   （８８－５９） 車検 蓬莱自動車  

      スイフト  （４１－８１） ドライブレコーダー ＥＴＣ蓬莱 

      車 6台           鈴木石油 ピュアキーパー 

      新キャラバン（８３－１８） エンジンチェックランプ修理 

・９月   ワゴンＲ  （７９－９７） エアコンリコール修理 蓬莱 

・⒑月   セレナ   （８８－５９） タイヤ交換 三港産業 

・⒒月   ワゴンＲ  （７９－９７） 車検 蓬莱自動車 

・⒓月   競輪号   （５５－７８） エンジンオイル交換 鈴木石油 

      スイフト  （４１－８１） エンジンオイル交換 鈴木石油 

・２月   軽トラ   （８９－４３） 車検 蓬莱自動車 

      スイフト  （４１－８１） 車検 日の出自動車 

      競輪号   （５５－７８） クラクション不良修理蓬莱自動車 

                    タイヤ前交換 

・３月   エヴリィ  （１２－０４） タイヤ後２本交換 日の出自動車 

 

                 （走行距離）    （一年間） 

 競輪号   （５５－７８）  ６３，１０１ｋｍ  ９，５６６ｋｍ 

 新キャラバン（８３－１８）  ３５，９４６ｋｍ  ８，６３７ｋｍ 

 セレナ   （８８－５９） １２１，６９２ｋｍ  ７，５５７ｋｍ 

 スイフト  （４１－８１）  ７１，９４６ｋｍ  ９，０５８ｋｍ 

 エヴリィ  （１２－０４）  １８，９４８ｋｍ  ２，５６２ｋｍ 

 軽トラ   （８９－４３）  ４４，０６２ｋｍ    ３９８ｋｍ 
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栄養支援 

衛生管理の徹底はもちろんのこと、体重や食事摂取量の変化を定期的に見てい

き、個々の状態を把握しながら食材の種類・大きさ・配膳を変えていき、利用者

に合った安全な食事を提供してきました。 

調理職員の人員不足により、やむなく給食業務を外部委託していましたが、来

年度より直営給食の再開に向けて進めていくこととなり、さらに充実した食事を

提供できるよう努めていきます。 

 

 

食事形態の種類と分類 

食事の種類 入所 

大 ご飯 310g 521Kcal 男 9 

中 ご飯 220g 370Kcal 男 14  女  1 

小 ご飯 160g 269Kcal 男  3  女  9  

 

 

減塩食（ダイエット）      6名 

きざみ食           12名 

セット食 （配膳）      10名 

普通食            8名 
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＜医 療＞ 

今年度は、日々のバイタルチェック、観察などにより医療的処置を必要とする利用者も

なく過ごせました。 

昨年（H29 年）の秋から冬場にかけて集団インフルエンザが猛威を振るいましたが、手

洗い、うがい、次亜塩素酸によるドアノブ、トイレ、浴室等の消毒を毎日行うことによ

り、園では一名の罹患者で、施設内での蔓延を防ぐ事が出来ました。 

活動内にブラッシングの時間を取り入れ、ミラノールでうがいをする事により、虫歯の

予防も出来ました。 

今後も生活習慣病を防ぐ為、食生活の考慮、散歩、トレーニングルームなどを活用しな

がら、心身両面にわたり健康管理に取り組んでいきます。 

（検診日） 

  平成２９年４月２０日  利用者健康診断 

               （胸部 X-P・心電図・血液検査・検尿 

                血圧・身長・体重測定） 

       ５月２０日  内科検診 

７月 ６日  歯科検診 

       ７月１６日    職員健康診断 

               （胸部 X-P・胃 X-P・心電図・血液検査 

検尿、便潜血反応・視力・聴力・血圧・身長・ 

体重・腹囲測定・聴打診） 

      １２月 １日  夜勤職員健康診断 

               （身長、体重、血圧測定・尿検査・視力 

                聴力・聴打診） 

      １０月２６日  インフルエンザ予防接種 

※  要精密検査は随時受診        毎月１回  嘱託医による往診 
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短期入所 

 

 利用者、保護者のニーズに応え安全面にも配慮し、均質なサービスの提供

及び質の向上を目標として取り組みました。 

 

○具体的な取り組み 

  ・寝具はレイコップ(ダニ除去)を使用し衛生面に配慮しました。 

  ・シーツ類は業者でなく、家庭と同様の物を使用しました。 

  ・落ち着いて過ごして頂けるように環境を整えました。      

・入所の方との交流を持てるように支援しました。 

○生活習慣 

  ・生活のリズムを規則正しく保てるように、就寝・起床時間を守って頂き

ました。 

・食事・入浴・更衣など自分でできることは職員の見守りの中で行っても 

らいました。 

○保護者との連携 

・保護者との情報交換を綿密に行い、家庭での生活時間に近いように過ご  

して頂きました。 

・初めて利用された保護者の方には利用中の経過状況について電話で報告 

    し綿密に連絡を取りました。 

・終了後は、利用中の状況を連絡ノートや電話で家族の方に報告しました。 

 

今後の課題 

  ・利用ニーズの重なりやすい曜日、日時などの居室の調整。  

 ・入所前の体験としての利用 
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1 土 1 月 バーベキュー 1 木

2 日 2 火 日帰り温泉 2 金 理事会

3 月 3 水 3 土

4 火 4 木 4 日

5 水 5 金 5 月

6 木
労働基準監督署

監査 6 土 帰園日 6 火

7 金 虐待防止研修 7 日 7 水

8 土 8 月 8 木

9 日 9 火 9 金 ボーリング

10 月 外食 10 水 10 土

11 火 外食 11 木 11 日

12 水 外食 12 金 12 月 非常対策会議

13 木 支援会議 13 土 つくしんぼ歌謡際 13 火

14 金 14 日 14 水

15 土 15 月 支援会議 15 木

16 日 16 火 16 金 理事会　評議員会

17 月 17 水 17 土

18 火 体力測定 18 木 18 日

19 水 体力測定 19 金 19 月 消防総合訓練

20 木 利用者健康診断 20 土 20 火 支援会議

21 金 21 日 21 水 家族会役員会

22 土 22 月 22 木 寿楽荘交流会

23 日 23 火 23 金

24 月 24 水 24 土

25 火 ケース会議 25 木 25 日

26 水 26 金 26 月

27 木 栄養支援会議 27 土 27 火

28 金 28 日 28 水

29 土 帰省 29 月 栄養支援会議 29 木

30 日 30 火 30 金 くろしお学園実習 栄養支援会議

31 水

月間行事
4月 5月 6月

備
考
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1 土 1 火 1 金

2 日 なかばの浜清掃 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 5 火

6 木 6 日 6 水

7 金 7 月 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 9 土

10 月 教育実習 10 木 10 日

11 火 夜間想定訓練 11 金 帰省日 11 月

12 水 12 土 12 火 支援会議

13 木 熊野川プール 13 日 13 水

14 金 職員健康診断 14 月 14 木

15 土 15 火 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 大掃除 17 日

18 火 18 金 大掃除 18 月

19 水 栄養支援会議 19 土 19 火

20 木 20 日 帰園日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土 新東スポーツ大会

24 月 24 木 24 日

25 火 サマーボランティア 支援会議 25 金 25 月 くろしお学園実習

26 水 サマーボランティア 26 土 26 火 くろしお学園実習 保健所調査

27 木 27 日 27 水 くろしお学園実習

28 金 28 月 支援会議 28 木

29 土 29 火 納涼会 29 金 夜間想定訓練

30 日 30 水 映画鑑賞 30 土

31 月 31 木

7月 8月 9月

備
考
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1 日 1 水 1 金 夜勤者健康診断

2 月 栄養支援会議 2 木 栄養支援会議 2 土

3 火 3 金 3 日

4 水 4 土 4 月

5 木 5 日 5 火

6 金 6 月 6 水

7 土 7 火 7 木 夜勤者健康診断

8 日 8 水 8 金 日帰り旅行

9 月 9 木 9 土

10 火 10 金 10 日

11 水 11 土 11 月

12 木 支援会議 12 日 12 火 家族会役員会

13 金 ミニ運動会 13 月 13 水

14 土 14 火
消防立ち入り

検査 14 木

15 日 15 水 15 金

16 月 16 木 16 土

17 火 17 金
理事会
家族会総会

17 日

18 水 18 土 18 月

19 木 19 日 19 火 ホームページ作成会議

20 金 20 月 焼き芋 20 水 社協慰問

21 土 21 火 消防総合訓練 21 木

22 日 22 水 22 金 支援会議

23 月 23 木 23 土

24 火 24 金 24 日

25 水 25 土 25 月 クリスマス会

26 木 インフルエンザ予防接種 26 日 26 火

27 金 27 月 27 水 栄養支援会議

28 土 28 火 ポラリス見学会 28 木 帰省日

29 日 29 水 29 金

30 月 30 木 30 土

31 火 31 日

10月 11月 12月

備
考
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1 月 1 木 1 木

2 火 2 金 2 金

3 水 3 土 3 土

4 木 4 日 4 日

5 金 5 月 5 月

6 土 6 火 6 火 ケース会議

7 日 7 水 厄払い 7 水

8 月 帰園日 8 木 8 木

9 火 9 金 9 金

10 水 10 土 10 土

11 木 11 日 11 日

12 金 12 月 12 月

13 土 13 火 13 火

14 日 光洋地区綱引き大会 14 水 14 水

15 月 15 木 15 木

16 火 16 金 16 金

17 水 17 土 17 土
新東障連
研修会

18 木 18 日 18 日

19 金 19 月 19 月

20 土 20 火 20 火

21 日 図上訓練 21 水 21 水

22 月 22 木 22 木 支援会議

23 火 23 金 支援会議 23 金 栄養支援会議

24 水 24 土 24 土

25 木 25 日 25 日

26 金
ホームページ

作成会議 26 月 26 月 部分訓練

27 土 27 火 栄養支援会議 27 火

28 日 28 水 28 水 理事会

29 月 支援会議 29 木

30 火 30 金

31 水 31 土

1月 2月 3月

備
考
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入所 6 5 4 3 2 1 通所 6 5 4 3 2 1
男 5 15 6 0 0 0 男 1 1 1 0 0 0
女 1 2 6 1 0 0 女 0 0 0 0 0 0
計 6 17 12 1 0 0 計 1 1 1 0 0 0

入所 A1 A2 A B1 B2 B 通所 A1 A2 A B1 B2 B
男 6 3 0 13 4 0 男 2 1 0 0 0 0
女 0 2 0 4 3 0 女 0 0 0 0 0 0
計 6 5 0 17 7 0 計 2 1 0 0 0 0

入所 1級 2級 3級 4級 5級 通所 1級 2級 3級 4級 5級
男 0 0 0 0 1 男 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 女 0 0 0 0 0
計 0 0 0 0 1 計 0 0 0 0 0

入所 1級 2級 3級 4級 5級 通所 1級 2級 3級 4級 5級
男 1 0 0 0 0 男 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 女 0 0 0 0 0
計 1 0 0 0 0 計 0 0 0 0 0

入所 新宮市 和歌山市 海南市 田辺市 印南町 那智勝浦 太地町 古座川町 串本町 上富田町 みなべ町 計
男 3 1 3 5 0 5 1 0 2 1 1 22
女 2 0 1 1 1 2 0 1 1 0 0 9
計 5 1 4 6 1 7 1 1 3 1 1 31

通所 新宮市 那智勝浦 和歌山市 印南町 古座川町 計
男 2 1 0 0 0 3
女 0 0 0 0 0 0
計 2 1 0 0 0 3

県外
入所 熊野市 御浜町 紀宝町 十津川村 下北山村 北山村 計
男 2 1 1 0 0 0 4
女 0 0 0 0 0 1 1
計 2 1 1 0 0 1 5

入所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計
男 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 26 27 27 27 27 27 27 27 27 26 26 26
女 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

在籍 計 37 37 37 37 37 37 37 37 37 36 36 36
入所…４月山本　　　退所…１月上地

通所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

在籍 計 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1年未満 1～3年 3～5年 5～7年 7～9年 9～1１年 11～13年 13～15年 15～17年 17～19年 19年以上
男 0 3 4 0 2 0 2 0 2 0 12
女 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 6
計 0 6 4 1 2 0 2 0 2 0 18

1年未満 1～3年 3～5年 5～7年 7～9年 9～1１年 11～13年 13～15年 15～17年 17～19年 19年以上
男 0 3 4 0 0 2 2 0 2 0 12
女 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 6
計 0 6 4 0 0 2 2 0 2 0 18

19歳以下 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50歳以上
男 0 5 1 13 6
女 0 1 0 6 3
計 0 6 1 19 9

19歳以下 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50歳以上
男 0 3 0 0 0
女 0 0 0 0 0
計 0 3 0 0 0

利用者の状況
支援区分

療育手帳

身体障害者手帳

精神障害者手帳

実施市町村

入所期間

通所期間

年齢/性別入所者数

年齢/性別通所者数

入所

退所

現員

入所

退所

現員
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第二なぎの木園 事業報告 

 

 

地域交流 

地域イベントや地域のボランティア活動に参加することで利用者の地域への交流を図り 

障害理解と当法人の認知度の向上等に努めました。 

・7月  市田川・熊野川クリーン作戦へ参加 

・12月  クリスマス会マジックサークル「青い鳥」様によるマジックショー実施 

・1月   光洋地区綱引き大会 

・2月   南の国の雪祭りバザー 

・30年度においてはボランティア等にも積極的に参加していきます。 

 

行事 

利用者の意見や要望を取り入れ、安全で楽しい行事になるよう心がけました。利用者同 

士、職員、地域の方々とコミュ二ケーションを設ける場としても楽しめるよう参加しても 

らいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内容
平成２９年　４月 花見・遊歩道散策（雨天の為、ふるさと資料館見学に変更）
平成２９年　５月 つくしんぼ歌謡祭
平成２９年　７月 バーべキュー
平成２９年　８月 夏祭り
平成２９年　９月 新東障連スポーツ大会

清掃ボランティア活動
家族会
南紀プロパンガス展示会（菓子販売含む）
ＳＷＳ環境展バザー（菓子販売含む）
クリスマス会
美熊野福祉会３０周年記念イベント（菓子販売含む）
初詣
光洋地区綱引き大会（菓子販売含む）
南の国祭バザー（菓子販売含む）
ステップ展示会・アールビリュット和歌山展見学

平成２９年３月 ステップ修了式

平成２９年２月

平成２９年１１月

平成２９年１２月

平成２９年１月
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ボランティア 

開かれた事業所を目指すことを目的に各種ボランティアの受け入れや自らのボランティア 

活動を行ってきました。 

＜主な団体＞ 

末日聖徒キリスト教会  

外国人による英会話や模擬喫茶の手伝い等、ほぼ毎週お願いしています。 

サマーボランティア   

今年も中高生によるボランティアを３事業所で受け入れました。 

青い鳥（マジックショー） 

 

バザー 

地域のイベント、祭りに積極的に参加をして菓子・ハンドメイド・多肉植物の販売をしま

した。利用者も同行し接客等のマナーも向上してきました。 

又、地域の人とも交流を図る事ができました。 

実施日 行事名 

平成２９年１１月２４日 ＳＷＳ環境展 

平成２９年１１月２５・２６日 南紀プロパンバザー 

平成２９年１２月 ２日 美熊野福祉会 

法人３０周年記念イベント 

平成３０年 １月１４日 光洋地区綱引き大会 

平成３０年 ２月１８日 南の国の雪まつり 

 

広報 

ホームページの内容を文字ばかりではなく、写真を増やす事により閲覧側からも分か 

りやすくなるよう改良しました。ホームページを色々な方に知ってもらうためＱＲコードを

作り、名刺に記載して携帯からでも見てもらえるようにしました。 

 

自治会 

自治会ではホープ・ステップからそれぞれ代表者を選出し、利用者主体で進め、事業所へ 

の意見や要望やイベント開催、ボランティア活動などを話し合い、必要に応じて助言等の支

援をしてきました。 

主な活動 

・夏祭り 

・クリスマス会 

・地域ボランティア活動（周辺ゴミ拾い）平成２８年度の自治会は利用者が主体となって夏

祭りやクリスマス会・送別会等のイベントなどを相談、実施しました。 



 20 

 

リスクマネジメント 

各事業所ごとの会議でも議題として話し合ってもらい、常にリスクマネジメントに対する

意識をもってもらいました。 

些細なことでも重大な事故に繋がる可能性があると認識して取り組んできました。 

報告書や会議録に記録を残す事で、色々なヒヤリハットを振り返る事が出来ました。 

 

防災 

・訓練実施状況 

  ５月 火災訓練（消防署員立会い） 

 

１１月 火災訓練（消防署員立会い） 

 

 ２月 震災訓練 

  

・５月の火災訓練終了後、署員より風水害、土砂災害、地震等の自然災害時の避難誘導等の

講義を受講しました。 

・地震発生時の避難場所を南清園に変更しました。又、災害時、避難が必要な場合はいつで

も南清園に避難が出来るようになりました。 

・東牟婁振興局様より飲料水・アルファー米を頂きました。 

 

車輛関係  

・ ５月１０日  ミラ        エアコン修理（蓬莱自動車） 

・ ７月２７日  ライフ       左後輪タイヤパンク修理（オザキタイヤ） 

・ ９月 ６日  ミラ        フロント修理（蓬莱自動車） 

・ ９月２８日  ミラ        左後輪タイヤパンク修理（オザキタイヤ） 

・ １月１２日  キャラバン１    左後輪タイヤパンク（蓬莱自動車） 

・ ２月２２日  セレナ       リコール（日産自動車株式会社） 
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車検・オイル・タイヤ交換 

日付 車輌名 内容 業者 

4 月 18日 キャラバン３ オイル・エレメント交換 鈴木石油 

4 月 21日 ライフ 車検 蓬莱自動車 

4 月 25日 キャラバン１ オイル・エレメント交換 鈴木石油 

5 月 10日 アクティ オイル交換 鈴木石油 

6 月 1 日 キャラバン１ 前輪タイヤ２本交換 オザキタイヤ 

6 月 16日 キャラバン１ 車検 蓬莱自動車 

7 月 27日 ミラ バッテリー交換 オザキタイヤ 

9 月 21日 キャラバン３  オイル交換 鈴木石油 

9月 21日 ミラ オイル・エレメント交換 鈴木石油 

9月 21日 ライフ オイル・エレメント交換 鈴木石油 

10月 18日 セレナ オイル・エレメント交換 鈴木石油 

10月 18日 キャラバン１ オイル交換 鈴木石油 

11月 16日 カローラ オイル交換 鈴木石油 

2月 20日 アクティ オイル・エレメント交換 鈴木石油 

3月 7日 アクティ 前輪タイヤ２本交換 オザキタイヤ 

3月 16日 キャラバン３ 前輪タイヤ２本交換 オザキタイヤ 

 

年間走行距離・給油量 

車名 ナンバー 年間走行距離 走行距離 年間給油量 

キャラバン１ 和歌山 300 た 4802 １２４０３㎞ １５９６３１㎞ １８９７．４ℓ 

キャラバン 3 和歌山 300 ね 8400 １０８６９㎞ １５１９８２㎞ １８６９．５ℓ 

セレナ 和歌山 501 ち 4804 ９０９０㎞ ５３４９１㎞ １０８９．２ℓ 

カローラ 和歌山 500 す 937 ５４４３㎞ １２２４３４㎞ ５３８．７ℓ 

ライフ 和歌山 580 ま 7430 ７３３６㎞ ８２４３５㎞ ５０５．８ℓ 

アクティ 和歌山 480 す 3766 ６２５１㎞ ２２０８９㎞ ５７６．２ℓ 

ミラ 和歌山 580 い 393 ７８１０㎞ ６７１４１㎞ ５４３ℓ 

軽トラ 和歌山 40 や 9206 ９８２㎞ ７９６５６㎞ ９５．６ℓ 
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営繕 

施設内外を定期的にチェックして、安全、美化、営繕を管理しました。 

 不備があった場合には、早急に修理を行い、交換や修繕の依頼を迅速に対応してきました。 

 エアコンのフィルター清掃や施設周辺の清掃や草刈り等の美化活動にも努めてきました。 

 

 

栄養支援 

利用者の安全を第一に考え、ノロウイルスや食中毒の予防に努めました。次亜塩素酸水を

利用し調理前の厨房の除菌、食事前後の食堂の除菌、手洗いの徹底を行いました。提供時に

誤嚥や誤食がないよう配慮しました。 

 

 

職員研修 

・初任者研修   ６月２９日     新任者一人に実施。 

・継続研修       ３月３０日     意思決定支援を実施。 

・人権研修       ３月３０日     １５日、２３日人権・権利擁護研修を実施。 

・安全管理      １月 17日      ２５日、２９日ノロウイルス研修を実施。 

・非常災害    ５月１８日     風水害等について防災研修を実施。 

・虐待防止    ８月１８日     虐待防止研修を実施 
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就労継続支援Ｂ型事業報告 

 

利用者定員  ２５名 

実利用者数  ２２名 

 

今年度は、作業の見直しを行いました。墓地清掃と繁忙期重なることや利用者が中心とな

り、進めて行くことが難しい為、新宮港草刈りと三輪崎墓地草引きを辞退しました。その結

果、前年度より453,294円と下がり、総売上が3,755,540円でした。そして、菓子製造が231,970

円減少するなど、卸しがメインでは厳しい状況です。また、原材料の乳製品、油脂、小麦、

砂糖等は、毎年値上げ傾向にあります。約４年半、菓子製造に取り組んできましたが、菓子

では、主になる作業になることが難しいので、どのような商品を製造するのかが、今後の大

きな課題です。 

平均工賃額は、前年度 11,149円から 1,006円増の 12,155円でした。 

平成 29年度 工賃実績報告書 

 

 

 

 

 

平成29年度　工賃実績報告書（様式1）

（１）各月における工賃支払人数・支払金額 （２）目標工賃 （単位：円）

支払対象者数（人） 工賃支払額（円） H27年度 H28年度 H29年度

２９年４月 22 193,910 時間額 95.8 109.5 136.9

５月 22 177,435 月　額 8,750 10,000 12,500

６月 21 167,790

７月 21 181,775 （３）平均工賃（実績） （単位：円）

８月 21 178,419 H27年度 H28年度 H29年度

９月 22 162,275 時間額 107.1 131.4 138.9

１０月 20 194,875 月　額 8,337 11,191 12,155.6

１１月 20 208,415

１２月 19 187,870 （４）事業費（実績/目標） （単位：円）

３０年１月 20 185,935 H27年度 H28年度 H29年度

２月 19 190,335 3,793,963 4,208,838 3,755,540

３月 21 985,547 事業費 1,149,878 1,043,224 701,289

合　計 248 3,014,581 工賃（賃金） 2,197,185 3,010,466 3,023,021

446,900 155,148 31,230

平均工賃月額（円）

12,155.6 （５）Ｈ28年度の工賃実績を上回った（下回った）理由

前年に比べ事業収入は減少しましたが、事業費が抑えられたことで、工賃を支給することが
できました。

①生産活動に係る事業収入

②生産活動に係る必要経費

差し引き（①－②）

＊月の途中での終了者1名（8,440）5月分より除外しています。
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作業別収入実績 

 

 

利用状況 

 

下請け作業

作業種目

菓子製造

平成２９年度売上

1,324,512

1,260,920

平成２８年度売上

1,214,892

1,492,890

73,800

160,000

市役所・花

墓地管理

清掃

95,050

草刈り

バザー他

422,000

699,442

145,810

3,755,540合計 4,208,834

前年比

109.02%

84.46%

166.67%

126.88%

127.26%

30.31%

65.19%

89.23%

123,000

203,000

537,058

212,000

２月

３月

合計

延べ利用者数 平均利用者数

450 20.5

406 18.5

427 19.4

426 18.5

430 19.5６月

７月

８月

９月

19.1

423 18.4

417 18.1

443 19.3

410 18.6

23

23

１０月

１１月

１２月

１月

４月

５月

備考

警報の為、1日休業

5,052 18.9

368 18.4

412 17.9

440

20

23

268

開所日数

22

23

22

23

22

22

23

22
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入退所状況 

 

 

年齢/性別利用者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男

女

男

女

男

女

0

0

入
所

0 0 0 0

７月

0 0 0 0 0 00

0

１月 ２月９月 １０月 １１月

0

0

9

13

22

計

0

0

1

1

9

13

22

３月

退
所

現
員

在籍

10

13

22 2223

13

1

1

0

0 0 0 0 0

10 9 9

23 23 23 23

１２月８月４月 ５月 ６月

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

22 22

13 13

23 23

9

13 13 13 13 13 13 13

10 10 10 10 10 9

計 6 2 6 7 0 1 22

男性 3 1 3 1 0 1 9

女性 3 1 3 6 0 0 13

20～29歳 ３0～39歳 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65～69歳 計
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自立訓練事業 事業報告 

 

平成２９年度は利用者１０名で２年次と３年次のみの構成となり、２年次では重・中度の

方が半数以上占めていたので支援等で手が回らないケースも多くあったように思います。 

活動内容で言うと模擬喫茶は２９年度も引き続き毎回多くの方に利用してもらいました。 

昼食作りをほぼ毎月計画し、将来的に自分で作れる簡単なメニューを主にみんなで相談して

考えるようにしてきました。 

英会話は夏前からボランティアが新宮市に配属されなくなりましたが、英語を学びたいとい

う声も多く、職員が対応してきました。 

県下合同合宿は暑い中かつらぎ町まで足を運び、他事業所との交流を深めてきました。 

旅行は神戸へ１泊２日の日程で行ってきました。今回参加者全員が成人を迎えたため、帰り

の電車はいつもより遅い便を試み、大きなトラブルもなく終えることができました。 

全体の総評として個人差はあるもののそれぞれが少しずつ苦手なことができるようになった

り、失敗した自分自身を振り返ることができるなど生活のやりづらさを克服し始めているこ

とを痛切に感じました。 

 

平成 29年度の主な活動 

４月 花見・地元巡り（新宮）・ステップ合宿（熊野少年自然の家） 

５月 新東障連歌謡祭・模擬喫茶 

６月 模擬喫茶・昼食作り 

７月 模擬喫茶・地元巡り（串本・古座）・昼食作り 

８月 夏祭り・県下合同合宿（串本）・誕生会 

９月 模擬喫茶・昼食作り・新東障連スポーツ大会 

１０

月 

模擬喫茶・地元巡り（太地）・誕生会・昼食作り 

１１

月 

家族会（休暇村南紀勝浦）・模擬喫茶・誕生会・昼食作り 

１２

月 

クリスマスランチ作り・クリスマス会 

１月 初詣・模擬喫茶・誕生会・昼食作り 

２月 ステップ旅行・誕生会・昼食作り 

３月 ステップ作品展・誕生会・昼食作り・ステップ修了式 
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平成 29年度利用状況 

 開所日数 延べ利用人数 平均利用者 備 考 

４月 ２１日 １６４ 7.8  

５月 ２１日 １５６ 7.4  

６月 ２１日 １５９ 7.6  

７月 ２１日 １６３ 7.8  

８月 １８日 １３４ 7.4  

９月 ２１日 １５１ 7.2  

１０月 ２２日 １５０ 6.8  

１１月 ２１日 １５７ 7.5  

１２月 ２１日 １２６ 6.0  

１月 １９日 １３９ 7.3  

２月 １９日 １３０ 6.8  

３月 ２３日 １６５ 7.2  

合計 ２４８日 １７９４ 7.2  
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グループホーム 事業報告 

 

利用者定員１０名（くまの ４名、みどり ６名） 

実利用者数１０名 

 

５月に男性利用者さんが病気の為ホームで数週間静養しました。数か所の医院で検査の結

果「僧帽弁逸脱症」との診断でした。手術は免れたものの今後も引き続き要観察です。 

女子利用者さんが今冬インフルエンザに罹りましたが誰も罹患せず、寒さが例年より厳しか

った冬でしたが、無事乗りきることができました。男女の平均年齢も５０歳に近づき健康面

を重視した１年でした。 

また、休日は移動支援を利用して遠出や映画を観に行くなど、働いて得た給料を有意義に遣

って充実した余暇を過ごすことができました。 

 

日常生活支援 

年齢とともに体調不良の訴えも増えてきてはいますが、ほとんどの方は仕事に支障もなく  

職場へは皆勤で通うことができました。日々のバイタルチェックを欠かさずにしている結果、

自覚症状がなく、訴えがなくても病気の早期発見につながり、健康管理に努めることができ

ました。食事体制が変わり利用者さんには少し物足りなかったと思いますが、健康面におい

ては、肥満だった人は解消され、他の方も均整の取れた体形になりました。 

 

防災 

台風の為近隣の施設に一晩初めて避難しましたが、寝袋の用意ができていなかった。 

来年度は更なる防災用品の整備をしていきます。 

職員室に新たな火災通報機が設置され、電話をしなくても消防署へすぐに通報されるよ 

うになりました。 

 

利用延日数 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 計 

延利用者数 298 286 300 310 289 300 310 299 302 295 280 310 3579 

 

 

年齢/性別利用者数 

 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上 合計 

男性 0 0 2 1 1 4 

女性 1 0 1 4 0  6 



 29 

 

入退所状況 

  ４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 

計 

入 

居 

男 ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

女 ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

退 

居 

男 ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

女 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０  ０ 

現 

員 

男 ４ ３ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

女 ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ 

在籍 計 10 ９ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 １０ 

 

障害支援区分 

 区分６ 区分５ 区分４ 区分３ 区分２ 区分１ 非該当 

男 ０ ０ ０ １ ２ ０ １ 

女 ０ ０ １ １ ４ ０ ０ 

計 ０ ０ １ ２ ６ ０ １ 

 

療育手帳 

 Ａ１ Ａ２ Ｂ１ Ｂ２ 

男 ０ ０ １ ３ 

女 ０ ０ ５ １ 

計 ０ ０ ６ ４ 

 

援護実施市町村 

 新宮市 すさみ町 田辺市 和歌山市 御浜町 十津川村 

男 １ ０ ２ １ ０ ０ 

女 ２ １ ０ ０ ２ １ 

計 ３ １ ２ １ ２ １ 
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見学 

月 訪問者 

11月 みくまの支援学校 高等部２年 

 

 

職員研修 

月 内容 参加者 

5月 虐待防止 世話人・生活支援員 

11月 安全管理研修（ノロウイルス・感染症) 世話人・生活支援員 

3月 人権研修 世話人・生活支援員 

 

レクリエーション、訓練等 

利用者の意見や要望を取り入れ各事業所と連携をとりながらＧＨ全体で楽しめるよう心掛けま

した。 

月 内容 

4月 お花見 

5月 新東障連歌謡祭 

6月 健康診断 

7月 バーベキュー（ホープ合同）、市田川清掃ボランティア 

8月 夏祭り（ホープ合同）、花火鑑賞 

9月 新東障連スポーツ大会 

10月 台風準備 

11月 家族会、南紀プロパンバザー 

12月 大掃除、クリスマス会、避難訓練 

1月 初詣（ホープ合同）、綱引き大会 

2月 雪祭り 

3月 避難訓練 
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相談支援事業『ぷらす』 事業報告 

  

平成２９年度は、法人内の事業所の利用者を中心に、入所者３７名、通所者２９名、児童

１９名、計８５名と契約し、計画作成数は６２件、モニタリング作成数は１８９件になりま

した。 

計画相談は、利用者のニーズにマッチする資源を提供するために、情報のネットワークを

日々意識し、構築しておく必要があり、利用者、家族のニーズや想いを、十分理解するため

に会議や面談を行いサービス等利用計画の必要性、質の向上を図る事が大事ですが、手続き

等が集中すると、どうしても申請のための計画になってしまったように感じます。次年度以

降は、地域や他の事業所と連携をとり、利用者のニーズにより近づける、計画作成ができる

ように、心がけます。 

市町村別 

市町村名 件数 入所 在宅 Ｇホーム 児童 

熊野市 ２ ２    

御浜町 ３ １  ２  

紀宝町 ３ １ １  １ 

十津川村 １   １  

北山村 １ １    

和歌山市 ２ １  １  

海南市 ４ ４    

田辺市 ８ ６  ２  

新宮市 ４０ ７ １３ ３  １７   

印南町 １ １    

みなべ町 １ １    

上富田町 １ １    

すさみ町 １   １  

串本町 ４ ４    

古座川町 １ １    

那智勝浦町 １１ ５ ５  １ 

太地町 １ １    

合計 ８５ ３７ １９ １０ １９ 
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放課後等デイサービス すみれ 事業報告 

 

小学生から高校生までが利用し、友だちや職員と一緒に遊びや活動を通して、楽しく安全に

過ごせる場所の提供を行ってきました。 

お花見、七夕、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会、節分など四季を通して色々な活

動を取り入れ、季節を感じてもらいました。夏には中高生でキャンプを行い、食事作りや夜は 

花火、温泉入浴など集団生活での意識向上や、夏休みの良い思い出となりました。 

平成２９年度は大きなケガや事故もなく無事に終了する事が出来ました。今後も安全に対す

る意識を忘れずに支援に努めて行きたいと思います。 

 

○ 定員 10名 

契約者数 23名 

1日平均 11.6名 

 

○ 利用提供時間  月曜日から金曜日 

（他に事業所が指定した土曜日や祝日の営業日もあり） 

・放課後から 17時  ・学校休業日 9時から 17時 

 

○利用状況                       （平成 28年 4月 1日～平成 29年 3月 31日） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10

月 

11      

月 

12 

月 

1月 2月 3月 合計 

開所日数 21 19 22 20 19 19 20 20 20 19 20 22 241 

延利用者 249 223 246 245 231 226 224 229 221 219 244 263 2820 

平均利用 11.8 11.7 11.1 12.25 12.15 11.8 11.2 11.4 11.0 11.5 12.2 11.9 11.6 

契約者数 23人、開所日数 241日、延べ利用者数 2820人、1日平均 11.6人 

 

 

 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3 合計 

支援学校 1 2  1 1 2 1  2 1 4  15 

支援学級   2 3 1 1  1     8 

合 計 1 2 2 4 2 3 1 1 2 1 4 0 23 

男子：16人 女子：7人 
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～～MEMO～～ 

 

 


